
Beobachtungsfragen
Wann?
Tag/Stunde?

Was?
Wieviel?

Mit Wem? Gefühl, bevor Sie getrunken haben? Wie haben Sie aufgehört? Wie schwer war es 
aufzuhören?
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Wann haben Sie 
nicht getrunken, 
obwohl Sie Lust 
darauf hatten?

Wie stark war der Drang zu trinken? Wie haben Sie es geschafft nicht zu trinken? Haben Sie noch eine Anmerkung?
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