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Freiwilligkeit und Kooperation auf Augenhdéhe sind die Basis
unserer Zusammenarbeit. Die Menschen, die zu uns kommen,
sind uns mit den Themen und Fragen aus ihrer individuellen
Lebenswelt willkommen. Wir begegnen ihnen aufgeschlossen,
wertschatzend und zugewandt.

Gemeinsam beleuchten wir die aktuelle Situation und das
bisherige (Konsum-)Verhalten unserer Klient*innen und
unterstiitzen sie dabei, neue Perspektiven zu entwickeln und
eigene Ziele zu erreichen.

Dabei sehen wir Menschen, die sich an uns wenden, als
Expert*innen ihrer personlichen Lebenssituation. Durch
losungsorientierte Fragen stoBen wir Ideen an und geben
Impulse fiir neues Verhalten.

I_-Z_rqénzend bieten wir fachliche Information und einen
Uberblick Uber weitere Behandlungsangebote der regionalen
und Gberregionalen Suchthilfe.

Wir begleiten konstruktiv, offen und ressourcenorientiert.

Jede Abhédngigkeit kann als Versuch gesehen werden, mit
einer Lebenssituation umzugehen, fir die Betroffene noch
keine passende L&sung gefunden haben. Dementsprechend
betrachten wir abhangiges Verhalten wertfrei und neutral
zundchst als einen Lésungsversuch.

Unserer Erfahrung nach eréffnet diese Sichtweise
allen Menschen, die etwas verandern wollen, neue
Méglichkeiten in Richtung persénlicher Entwicklung
und Veranderung.

Daniel Elsdsser
Leitung Suchthilfe
Bereichsleitung Soziale Dienste
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v.l.n.r.: D. Eisdsser, B. Schmitt, M. Luber, J. Michel, L. Virant, A. Herbert, K. Vallelonga, J. Parr, D. Zerbe, A. Hutter,
G. Voit-Cao, P. Eisert, B. Wosilus. Es fehlen: M. Herberich, N. Michael, L. Kampfmann, J. Hartmann und F. Reisert

UBER UNS

UNSER ANGEBOT

Die Psychosoziale Suchtberatungsstelle des
Caritasverbands ist zusténdig fur rund
245.000 Menschen in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg.

Die Mitarbeiter*innen der Suchtberatung sind
dabei fir alle Erwachsenen in der Region und
bei allen Formen von Suchtproblemen die
passenden Ansprechpartner*innen.
Erganzend zu den Rahmenleistungen einer
Suchtberatung sorgen wir in der Region mit
unseren zusatzlichen Suchthilfeangeboten

des Ambulant Betreuten Wohnens (ABW), der
Externen Suchtberatung in der JVA (ESB),
der Frdhintervention fir erstauffallige
Drogenkonsumenten (FreD) sowie der Pra-
vention an Schulen und in Betrieben flr eine
Erweiterung der Angebote durch die Reali-
sierung von Projekten und Kooperationen.
Wir sind in der Region Ansprechpartner bei
allen Themen rund um Alkohol, Drogen oder
Verhaltenssichte.



SEITE 3 - AUFGABEN DER SUCHTBERATUNG

UBER UNS

AUFGABEN DER
SUCHTBERATUNG

§'&m GESPRACHE

Wir bieten eine Vielzahl an Beratungs-
moglichkeiten an - personlich, online,
telefonisch oder per Video:
« Einzel-, Paar- und Familienberatung
» Beratung flir Angehorige
« Vermittlung zum qualifizierten statio-
ndren Entzug oder zur Entgiftung
« Vermittlung von stationaren Rehabilita-
tionen inkl. Kostenlibernahmekldrung
« Vermittlung in das Ambulant Betreute
Wohnen fir Menschen mit Suchter-
krankung in Aschaffenburg
« Nachsorge nach stationdaren Behand-
lungen (Gruppen-/Einzelangebote)
« Psychosoziale Begleitung flr Substi-
tuierte
« Angebote zum kontrollierten Trinken und
zum kontrollierten Konsum
« Aufsuchende Arbeit in Krankenhdusern
« Kooperation mit Selbsthilfegruppen und
Forderung von Selbsthilfegruppen

o2
&»® GRUPPEN

« Gruppenangebote  zur ambulanten
Nachsorge und zur Ruckfallprophylaxe

« Gruppenangebote flir Angehdrige

« Gruppenangebote fur Erstauffallige
Drogenkonsument*innen

« Gruppenangebote zur sozialen Teilhabe

Die Gruppenangebote finden Uberwiegend
an Abenden statt.

X SPRECHSTUNDE

A
Die Beratungsstelle ist flr alle Menschen

einfach und gut zuganglich. Neben im
Vorfeld vereinbarten Terminen, bieten wir
auch Termine fur kurze Anliegen und einen
Erstkontakt in einer offenen Sprechstunde
am Mittwochnachmittag zwischen 14.00
und 17.00 Uhr an. (Eine telefonische
Voranmeldung verkirzt in der Regel die
Wartezeit.)

PRAVENTION &
w” ! INFORMATION

« Praventionsveranstaltungen in weiter-
fuhrenden und beurfsbildenden Schulen
in Stadt und Landkreis Aschaffenburg

« Praventions- und Informationsveranstalt-
ungen fir Vorgesetzte und Mitarbeitende
in regionalen Betrieben

« Vortrage und Informationsveranstaltungen

« Mitarbeit in Gremien zur Bedarfsplanung,
Koordination und Weiterentwicklung des
Versorgungs-angebotes in der Region

[__] ONLINEANGEBOTE

» Seit vielen Jahren sind wir Teil des bundes-

weiten Angebotes der Caritas Onlineberatung.
Die Beratung erfolgt sicher, kostenfrei, flexibel
und auf Wunsch vollstandig anonym.

Zudem besteht die Maoglichkeit, Uber die
Plattform DigiSucht in digitaler Form mit
unseren Berater*innen in Kontakt zu treten.
Auch hier unterstitzen wir Betroffene und
Angehdrige bei allen Fragen zum Umgang mit
Alkohol, Drogen, psychoaktiven Substanzen,
GlUcksspiel oder digitalen Medien.
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UBER UNS

PERSONELLE VERANDERUNGEN

Monika Luber geht in den Ruhestand
Nach 23 treuen Jahren in der Verwaltung der A

Suchtberatungsstelle verabschiedeten wir unsere geschétzte

Kollegin Monika Luber Ende Januar in den wohlverdienten
Ruhestand. Frau Luber war die meiste Zeit ihrer Tatigkeit die
erste Stimme am Telefon und das erste Gesicht an der Tlr und
erzeugte durch ihre wertschatzende und freundliche Art vom
ersten Kontakt an eine positive Atmosphédre. Sie hat zwei
Umzige, viele Umstellungen und groffen Wachstum der Stelle
stets engagiert begleitet und unterstutzt.

Den Kolleg*innen stand sie

stets mit Rat und Tat zur
Seite und hatte ihren
festen Platz mitten im
Team. Sie wird uns fehlen
und doch wunschen wir ihr
alles  Gute, schéne
Erlebnisse und spannende
Herausforderungen flr
den neuen Lebens-

abschnitt. Wir freuen uns

auf jedes Wiedersehen!

v.l.n.r.: Hr. Franz (Vorstand), Fr. Michael, Fr. Herberich, Fr, Hutter, Fr. Zerbe,
Hr. Eisert, Fr. Luber, Hr. Elsdsser (Leiter), Hr. Reisert, Fr. Herbert, Fr. Voit-
Cao, Fr. Wosilus; vorne: Fr. Parr, Fr. Schmitt, Fr. Michel, Fr. Virant

Und jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne,
der uns beschutzt und
der uns hiift, zu ieben.

Willkommen Nada Michael (Hermann Hesse)

Seit Mitte Januar verstarkt Nada Michael unser Team und ist
gemeinsam mit Brigitte Schmitt in der Verwaltung der Suchthilfe
beschéftigt. Schnell hat sie sich in die vielseitigen Arbeitsbereiche
eingefunden und uberzeugt durch ihren offenen und
wertschatzenden Umgang. Frau Michael arbeitete zuvor im
Marketing und bringt viele Erfahrungswerte und neue Fahigkeiten
fur unsere Stelle mit. Wir freuen uns auf eine lange und gute

Zusammenarbeit!
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UBER UNS

PERSONELLE
VERANDERUNGE
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Abschied von Dagmar Zerbe
Dagmar Zerbe hat (Uber 30 Jahre in unserer

Willkommen Linda Kampfmann
Seit September 2024 verstdrkt uns Linda
Kampfmann im Team der Suchtberatungs-
stelle. Sie ist staatlich anerkannte Sozial-
arbeiterin/Sozialpadagogin und verflugt Uber
langjdhrige Erfahrungen im ambulanten wie
auch stationdren Suchthilfesystem.

Wahrend ihrer bisherigen beruflichen Lauf-
bahn hat Frau Kampfmann bereits mehrere
Zusatzqualifikationen erworben und absolviert

Suchtberatungsstelle gearbeitet. Im Rahmen
mehrerer tausend Gesprdache konnte sie
Menschen mit ihrer empathischen und zuge-
wandten Art unterstitzten. Mit Frau Zerbe
verabschieden wir eine fachlich hochquali-
fizierte Beraterin.

Als Familien- und Paartherapeutin war ihr die
systemische Sicht und Haltung wichtig.

Mit ihrer Energie und ihrem Einsatz hat sie
unsere Suchtberatungsstelle in den letzten drei
Jahrzehnten stets sehr bereichert. Besonders
am Herzen lagen ihr die, die bei einer Sucht-
erkrankung nicht im ersten Moment gesehen
werden: Die Kinder und die Angehd&rigen von
Suchtkranken.

Wir wunschen Frau Zerbe fur die Zeit des
Ruhestandes alles Gute und sagen von Herzen
»Dankeschén®,

derzeit nebenberuflich die Weiterbildung der
Psychodrama Leitung/Therapeutin.

Neben Einzelberatungen wird sie vor allem in
den Bereichen ambulante Nachsorge und MPU
Vorbereitung mit insgesamt 35 Wochen-
stunden tatig sein.

Wir heiffen Linda herzlich willkommen und
freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Wie kann mit Verédnderungen umgegangen

werden? Dazu gehdrt die Erkenntnis, dass

es nie wieder so sein wird wie es einmal war.
(Arnold Retzer)

v.l.n.r.: Frau Kampfmann, Frau Zerbe, Herr Elsdsser

Wlllkommen Julla Hartmann

. Kurz vor Jahresende konnten wir im Dezember eine weitere neue Mitarbeiterin im Team
19,5
Wochenstunden in der Beratungsstelle und Gbernimmt mit weiteren 19,5 Stunden die

der Suchtberatungsstelle begrifen: Julia Hartmann unterstlitzt uns mit

Externe Suchtberatung in der JVA Aschaffenburg. Hier kennt sich Frau Hartmann bereits
gut aus, da sie ihr Anerkennungsjahr als Sozialarbeiterin im Sozialdienst der
Justizvollzugsanstalt absolvierte. Mit Frau Hartmann gewinnen wir eine aufgeschlossene
Kollegin, die sich mit viel Motivation und Engagement fur unsere Klient*innen einsetzt.

Herzlich Willkommen, Julia.
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UBER UNS

FORTBILDUNG UND VERNETZUNG

Auch 2024 haben sich die Mitarbeiter*innen der Suchthilfe in vielfaltigen
Bereichen weitergebildet, eingebracht und vernetzt

FORT- UND
WEITERBILDUNGEN

« Online-Seminar "Sucht und Trauma"

« Kotrollierte Abgabe von Cannabis

« Pravention und Versorgung suchtge-
fahrdeter und -betroffener Frauen

« Medienmissbrauch & Medienabhangigkeit

« Suchtpravention - die Qualitat (noch)
weiter steigern!

« Cannabis Quo Vadis Trainerschulung

« Schulung zur Pravention sexueller Gewalt

« Bayerisches Forum Suchtpravention

« Fachtagung Cannabis

« Grundlagen der Glicksspielsucht

« EinfUhrungin das Thema Essstorungen

« Systemisches Arbeiten

« “Was tun, wenn sich nichts tut?" Zum
Umagang mit dem Phanomen der Nicht-
verdanderung

« Basisqualifikation Suchthilfe

« Qualifizierte MPU-Vorbereitung in der
Suchthilfe

« Hypnosystemische Trauerbegleitung

« “Sie gehtin Flhrung”

« Fachtaqung fiir Mitarbeitende von
Suchthilfeeinrichtungen in Bayern

« Fokus, Bindung und Beziehungsge-
staltung mit dem Konzept der struktur-
ellen Dissoziation der Persénlichkeit

« "Online-Welten, zwischen Lust und Lost"

« Frauengesundheit - ein Leben lang

ARBEITSKREISE

« Leitung der CaSu AG 'O~
“Glucksspielsucht”

« CaSu AG ,,Soziale Teilhabe"

« Expertenkreis Substitution

« Arbeitskreis DiCV ,,ABW“

« PSAG AK ,,Sucht”

« AK ,,Pravention an Schulen®

« Netzwerktreffen: ,,Cannabis -
quo vadis?*

VERNETZUNGS-

8
TREFFEN /&)
« PSB Dialoge &@6

« mit der AWO Aschaffenburg
« mit InVia Aschaffenburg

« mit der Wohnungslosenhilfe in
Aschaffenburg

« mit dem Sozialdienst der Entgiftungs-
stationen des BKH Lohr a. M.

« mit dem Sozialdienst der Psycholo-
gischen Institutsambulanz Aschaffenburg

zur Suchtpravention an Schulen in
Stadt und Landkreis Aschaffenburg

« mit den kooperierenden Suchtselbst-
hilfegruppen in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg




SEITE 7 - AUSSENSTELLEN

UNSERE AUSSENSTELLEN

Das Beratungsangebot der Aupenstellen richtet sich an
die gleiche Klientel wie in der PSB Aschaffenburg.

Wir bieten einen vertraulichen und geschitzten Raum
fur Gesprache, Information und Beratung fiir Menschen
mit schédlichem, riskantem Konsumgewohnheiten oder
Personen mit einer substanzgebundenen Abhé&ngig-
keitserkrankung sowie fir Menschen mit sogenannten
Verhaltenssiichten wie Spielsucht, Wettverhalten, Kauf-
sucht oder funktionalem Essverhalten.

Neben Personen, die ein eigenes Beratungsanliegen for-
mulieren, bieten wir auch Angehdrigen ein Beratungs-

forum.
Eine weitere Aufgabe beinhaltet das Gesprachsangebot flir Menschen, die seitens der Justiz

dazu angehalten sind, sogenannte Auflagengesprache in Konsequenz strafauffélliger
Verhaltensweisen wahrzunehmen.

Die regionale Verfligbarkeit und Zugange zu Beratungsdiensten wird immer wieder von unseren
Klienten verbal gewlrdigt. Das wohnortnahe Beratungsangebot beglinstigt hier auch die
Erreichbarkeit, die Inanspruchnahme und letztlich die soziale Teilhabe. Insbesondere
Klient*innen im Geringverdienstbereich oder frihberentete Menschen schatzen die Méglichkeit,
wohnortnah Beratungsangebote wahrnehmen zu kénnen.

Wir sind froh und dankbar, die schonen Raumlichkeiten im Sozialzentrum Benefiziatenhaus sowie
im Beratungszentrum Alzenau nutzen dirfen.

Seit September 2020 bietet die Suchtberatungsstelle
Gespréche im Beratungszentrum Alzenau (Alfred-
Delp-Strae 4) an. Termine sind vorab telefonisch zu
vereinbaren und konnen dienstags zwischen 9.00 und
? 17.00 Uhr stattfinden.
o4 Im Jahr 2024 fanden insgesamt 195 Beratungen in
i Alzenau statt und es ist erneut gelungen, Menschen
| aus der Region Alzenau und dem Kahlgrund den
Zugang zu einer qualifizierten Beratung zu erleichtern.

Auch fir den Bereich Bachgau wurde das _
Beratungsangebot der Suchtberatung im Jahr
2024 fortgefihrt. Insgesamt wurden 202 Be- &
ratungskontakte an zwei Wochentagen in der
Aufenstelle im Sozialzentrum Benefiziatenhaus
(Am Kirchberg 1) in Grofostheim angeboten.

Im Jahr 2025 kénnen Termine flir montags “f
zwischen 8.30 und 17.00 Uhr und mittwochs i
zwischen 8.30 und 14.00 Uhr im Vorfeld tele-
fonisch vereinbart werden.

WIFHLSO
SS0Y¥9
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AMBULANT BETREUTES
EINZELWOHNEN

Aufsuchende Hilfe fur Menschen
mit einer Suchterkrankung

Das Ambulant Betreute Wohnen des Caritasverbandes
Aschaffenburg bietet, als aufsuchende Hilfe im eigenen
Wohnumfeld, suchtkranken Menschen durch Betreuung,
Begleitung und Unterstlitzung konkrete alltagsrelevante
Hilfen an, um eine selbstdndige Lebensfihrung in der
Gemeinschaft zu ermoéglichen oder zu erhalten.

Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen mit
Suchterkrankung, unabhangig der Substanzdiagnose (legal,
illegal, stoffungebunden), aus der Stadt und dem Landkreis
Aschaffenburg.

Dabei ist das Angebot zieloffen: Eine Abstinenz ist keine
Voraussetzung und muss auch nicht das Ziel der Hilfe sein. Die
enge Zusammenarbeit zwischen Suchtberatung und Ambulant
Betreutem Wohnen, ist far Klient*innen mit intensivem
Betreuungsbedarf und chronischen Suchterkrankungen ideal.

Praktisch, nah am Menschen

Wir leisten praktische Hilfen im Alltag und befahigen die
Menschen dazu, im personlichen Lebensumfeld besser zurecht

711 keamman (7 B Halichaltefiithriina Finkainf Dacthaarhaitiing
LU VWi \L-Uu HiguotiyaiLoi1unni ull\j, ilInuUul, | volrwrwuil L’\_ILU"H!

Geldmanagement). Wir begleiten bei der Erschliefung von
Hilfen (Behorden, Arzte, Fachstellen, Selbsthilfe). Es findet
eine Unterstltzung bei der Bewadltigung von Ruckfall- und
Krisensituationen statt und damit dient unsere Hilfe in
manchen Fallen auch dazu, das Uberleben zu sichern und den
Verlust der eigenen Wohnung zu verhindern.

Die Hilfe leistet einen Beitrag zur Steigerung der Lebens-
qualitat, trotz Suchterkrankung - zum Beispiel durch eine
sinnvolle Tagesgestaltung und eine verbesserte Teilhabe an
unserer Gesellschaft (Freizeit, Arbeit, berufliche
Rehabilitation).
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ZAHLEN UND FAKTEN

AUS DEM AMBULANT BETREUTEN WOHNEN

GRUPPENANGEBOTE

Auch in 2024 konnten wir unseren Klient*innen durch unsere
Gruppenangebote niedrigschwellige Maglichkeiten bieten,
gesellschaftliche Teilhabe zu leben. Freizeitgestaltung und
Sozialkontakte stehen hier im Vordergrund. So unterstiitzen
wir die von uns begleiteten Menschen nicht nur im Einzel-
setting, sondern bieten direkte Mdoglichkeiten zur sozialen
Interaktion in einem konsumfreien Rahmen.

Beispiele flr Gruppenangebote waren im vergangenen Jahr:
Spielenachmittage, ,Kino im Martinushaus®, Boule spielen,
Ausflug ins Vivarium in Darmstadt. Highlights waren das
Sommerfest mit gemeinsamen Grillen, sowie die Weihnachts-
feier mit Lagerfeuer, Gesang und frischen Waffeln.

ANSCHAFFUNG E-BIKE

Neben unseren Dienstwdgen gibt es seit Ende 2024 flr die
Mitarbeiter*innen die Mdglichkeit, mit einem E-Bike zu den
Klient*innen zu fahren. Gerade um Personen mit Wohnsitz in
der Aschaffenburger Innenstadt zu besuchen, stellt sich dies
als praktische Maoglichkeit dar, flexibel Stau und schlechte
Parkmoglichkeiten zu umgehen.

AUSBLICK:
BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFT

Ab ca. Mdrz 2025 kénnen wir dem Bedarf von Menschen mit
einer Suchterkrankung in unserer Region in einem weiteren
Bereich gerecht werden:

Das Ambulant Betreute Wohnen erweitert sein Angebot mit
einer betreuten Wohngemeinschaft.

Mit zentraler Lage in Aschaffenburger Innenstadt bieten wir in
einer Wohnung far drei Personen, Menschen Unterstitzung an,
gute Voraussetzung fur ein abstinentes Leben in unserer
Gesellschaft zu schaffen und zu festigen.

Wahrend in der Einzelbetreuung eine eigene Wohnung
Voraussetzung ist, kénnen wir so zuklnftig auch Unter-
stitzung in Verbindung mit Wohnraum anbieten und damit
unsere Zielgruppe erweitern.

03

PERSONEN

konnten wir im Verlauf des Jahres
2024 in festgelegtem Umfang mit
ihrer Suchterkrankung unterstiutzen
und in ihrem Wohnumfeld begleiten.

PLATZE

wurden dabei entsprechend des indi-
viduellen Unterstitzungsbedarfes von
unseren Mitarbeitenden bedarfsent-
sprechend begleitet.

MITARBEITENDE

bilden das Team des Ambulant Be-
treuten Einzelwohnens und betreuen
die Klient*innen langfristig.

HILFEN

wurden aus den unterschiedlichsten
Grinden beendet. Wir reagieren damit
weiter auf den deutlich bestehenden
Bedarf an aufsuchender und niedrig-
schwelliger Suchthilfe in unserer
Region.

EHRENAMTLICHE

Im Jahresverlauf haben uns insgesamt
sechs Personen ehrenamtlich unter-

uns tatig, zum Teil mit eigener Sucht-
erkrankung.

Die ,Blrgerhelfer*innen® erhalten
eine Aufwandspauschale und kénnen,
die Klient*innen der Suchthilfe, ent-
sprechend der eigenen Fahigkeiten,
unterstitzen. Beispiele hierflr sind
Fahrten zur Entgiftung oder in Reha-
einrichtungen, gemeinsame Freizeit-
aktivitdten alleine oder als Gruppe,
sowie kleine Hilfen im Haushalt.
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AMBULANTE NACHSORGE nacH rexaeiimation

Ziel der Nachsorge ist es, nach der intensiven
Therapiephase, den Ubergang zuriick in den Alltag
zu begleiten und die erarbeitete Abstinenz zu
stabilisieren.

Das Nachsorgeprogramm ist auf 6 Monate angelegt
und wird durch die Reha-bilitationseinrichtung bei
der Rentenversicherung oder der Krankenkasse
wahrend der Therapie beantragt. Eine Verlangerung
des Nachsorgezeitraums ist moglich. Die ambulante
Nachsorge besteht aus Einzel- und
Gruppenterminen.

Im zweiwdchigen Rhythmus findet die Nachsorge-
Gruppe statt. Aufgrund der stetig gestiegenen
Nachfrage fir ambulante Nachsorge wurde die
bestehende Gruppe im Mai 2024 aufgrund der
Gruppengrofie aufgeteilt, um flr die Teilnehmenden
weiterhin ein qualitatives Angebot machen zu
kénnen.

In den Austauschgruppen werden alltagspraktische Themen im Zusammenhang mit der
Suchtproblematik besprochen. Unter dem Motto ,,Die Gruppe ist der Experte” bringen die
Teilnehmenden eigene Themen ein und tauschen sich aus.

Die Gruppenleitungen achten auf gute Rahmenbedingungen und setzen die Leitplanken flir den
Austausch. Erweitert wird das Angebot durch externe Fachkréfte, die zu bestimmten Themen
Workshops anbieten.

Hier ist beispielsweise die Musikgruppe zu erwahnen, die
in regelmafigen Abstanden stattfindet.

Auch sind immer wieder Vertreter*innen der Selbst-
hilfegruppen zu Gast, um einen Kontakt zu den ortlich
ansassigen Selbsthilfegruppen herzustellen.

Um ein starkendes Miteinander zwischen den Nach-
sorgeteilnehmer*innen zu unterstitzen wund zu
zelebrieren, wurden im Jahr 2024 erstmals ein Sommer-

und Weihnachtsfest veranstaltet.

Begleitend zu den Gruppenangeboten, bieten wir in der
3 Nachsorge engmaschige Einzelgesprache in der
8 Beratungsstelle an, in deren Rahmen aktuelle Themen
(z.B. Suchtdruck, Rickfall, Rickkehr in das soziale
Umfeld) besprochen werden kdnnen.
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EXTERNE SUCHTBERATUNG i oer va ascrarrensurs

Die externe Suchtberatung in den bayerischen
Justizvollzugsanstalten kimmert sich seit
1984 um die Belange und Fragen der
Inhaftierten rund um das Thema Sucht bzw.
Drogenkonsum, sowie im Besonderen um die
Therapieplatzvermittiung (,Therapie statt
Strafe") in stationare Hilfeformen. Die Zahl der
Gefangenen mit einer Drogen- und/oder
Alkoholproblematik in der JVA Aschaffenburg
wird auf ca. 60 bis 80% geschatzt. Die
Justizvollzugsanstalt Aschaffenburg umfasst
aktuell 179 Haftplatze fur Manner.

Eine nennenswerte Verdnderung ist die
Verlegung bzw. Uberfilhrung des gesamten
Traktes (12 Haftplatze) flr jugendliche Unter-
suchungshaftlinge in die Rdumlichkeiten der
JSA Ebrach. Nach den aktuellen
Umbaumafnahmen, wird 2025 im ehemaligen
Jugendtrakt eine Zugangsabteilung entstehen.
Im Jahr 2024 wurden von uns 50 Personen in
der JVA beraten. Die Mitarbeiter*innen
fuhrten insgesamt 125 Beratungsgesprache
durch. Dieser historische Tiefstand kam durch
personelle Engpasse aufgrund von langen

Krankheitsphasen beider Mitarbeitenden
zustande. Barbel Wosilus wird diese Stelle
kidnftig nicht mehr besetzen, ebenso wie der
langjahrige Mitarbeiter Philipp Eisert. Dieser

warhcalta 71iim lahracanda 2024 mit cainan
WEeCNSEeIte Zuim Janfesenide cves Mit seinen

Stellenanteilen gréptenteils in die PSB, wird
aber noch bis Marz 2025 reduzierte
Beratungstatigkeiten in der JVA anbieten.

Fir personellen Ersatz konnte gesorgt werden
und so freuen wir uns mitteilen zu kénnen,
dass Annika Hutter und Julia Hartmann
kiinftig das neue Team in der Externen
Suchtberatung bilden werden.

Zudem wird die ESB ein eigenes Biliro in der
JVA im ersten Halbjahr 2025 beziehen. Durch
die neue ortliche N&he wird eine
engmaschigere und direktere Unterstiitzung
maglich. Neben der »klassischen®
Einzelberatung, werden auch wieder verstarkt
Gruppentermine (Therapievorbereitung)
angeboten. Aufgrund der oben erwdhnten
personellen Engpasse, kam es 2024 zu keinen
Naloxonschulungen fir opiatabhangige und
substituierte Klienten in der JVA
Aschaffenburg.
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FRED

Frihintervention bei
erstauffalligen
Drogenkonsumierenden

,FreD* ist ein sekundar-praventives
Gruppenkonzept, das jungen Menschen (14 - 21
Jahre), die justiziell erstmalig mit ihrem
Drogenkonsum auffallig werden, ein kurzes und
spezifisches Gruppenangebot unterbreitet.

An diesem Angebot konnen sie freiwillig oder auf
der Basis einer gerichtlichen Weisung teilnehmen.
Zuweisende sind vor allem die ortliche
Polizeiinspektion, Staatsanwaltschaften und
Gerichte, aber auch die Jugendamter oder
(Berufs-) Schulen.

Die Intervention soll - neben der Reflexion,
Motivation zu Verhaltensveranderung und
Wissenserweiterung - auch den Weg ebnen,
weitere Hilfe in Anspruch zu nehmen, falls diese
(spater) bendtigt wird.

FreD finanziert sich durch eine Kooperation
zwischen Caritasverband, Stadt Aschaffenburg
und Landkreis Aschaffenburg sowie mittels
Geldauflagen durch das Gericht. Durchgefiihrt
wird der Kurs federfihrend durch einen
Mitarbeiter der Suchthilfe.

Auch 2024 haben wir den FreD-Kurs evaiuiert.
Dieses Jahr fanden leider nur 2 Kurse im ersten
Quartal  statt.  Sieben  Teilnehmer*innen
besuchten diesen und schlossen erfolgreich ab.

Zusatzlich erhielten drei Jugendliche eine
Umwandlung des FreD-Kurses in
Einzelgesprache in  der  Psychosozialen
Suchtberatungsstelle, da intensivere Hilfen
notwendig waren.

Laut der Evaluation wirden 90% der
Teilnehmer*innen den Kurs auch dieses Jahr
weiterempfehlen. Der Altersdurchschnitt lag bei
17 Jahren. Alle Zuweisungen liefen Uber die
Polizei bzw. das Gericht.

Aufgrund der Teillegalisierung seit April 2024
und der veranderten gesetzlichen Grundlage
durch das Konsumcannabis-Gesetz (KCanG),
konnten im weiteren Verlauf des Jahres leider
keine weiteren Teilnehmer*innen gewonnen
werden.

Da ca. 95% aller Zuweisungen in den letzten
Jahren (ber die Strafverfolgungsbehorden
erfolgten und diese durch die
Cannabisteillegalisierung einen stark verénderten
gesetzlichen Handlungsrahmen besitzen, wird
das Projekt FreD 2025 weiterhin vor grofle
Herausforderungen gestellt.

In diesem Zuge wird FreD mit den
Kursangeboten kiinftig auf die ortlichen
Berufsschulen und Bildungstrager (BFZ/GBF)
Zzugehen.

Zudem unterstitzen wir mithilfe der situations-
bedingten freien personellen Kapazitéten das
kooperative
Praventions-
projekt Flashback
zur allgemeinen
Suchtpravention
im Landkreis
Aschaffenburg.

DEIN KONSUM
MACHT DIR PROBLEME?
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PRAVENTION AN SCHULEN

Die psychosoziale Suchtberatungsstelle engagiert sich bereits seit 2007 im Bereich
Suchtpravention und bietet kostenlose Workshops an Schulen in Stadt und Landkreis
Aschaffenburg an.

Entsprechend der gesellschaftlichen Entwicklungen und Konsumtrends werden die Angebote und
Inhalte immer wieder angepasst - zuletzt im Bereich Cannabispravention.

KOOPERATIVER PRAVENTIONSPARCOURS —
FLASHBACK SUCHT.

ENTWICKLUNG

Seit Beginn des von der unterfrankischen Polizei initiierten
suchtpraventiven Projekts ,Flashback™ beteiligen wir uns an diesem
Angebot im Landkreis Aschaffenburg.
GENUSS?

Innerhalb des interaktiven Flashback-Parcours informieren Mitarbeitende ooer  MISS-
des Jugend- und Gesundheitsamtes, der Polizei sowie unserer
Beratungsstelle Schiler*innen der 7. - 9. Jahrgangsstufe an allen
Schulformen zum Thema Drogenpravention.

An vier Stationen, die jeweils von ca. 10-15 Schiiler*innen besucht werden
kénnen werden interaktiv Informationen und Erfahrungen ausgetauscht.
Neben der Erlduterung der (Aus-)Wirkungen von Cannabis und Legal
Highs, wird (ber madgliche personliche, soziale und rechtliche
Konsequenzen des Konsums aufgeklért, Gber Griinde der Entwicklung
einer Abhangigkeitserkrankung diskutiert sowie Uber Themen wie
Selbstwert, Nein-sagen und Hilfe finden gesprochen.

2024 konnten somit insgesamt 383 Schiiler*innen an 8 Schulen im
Landkreis Aschaffenburg erreicht werden.

Die Termin-/ und Anfragekoordination erfolgt tber Frau Lattner und die
praventive Jugendhilfe des Landratsamts Aschaffenburg.
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CANNABISPRAVENTION AN SCHULEN
CANNABIS - QUO VADIS?

Das Cannabisgesetz ist zum 01.04.2024 in Kraft getreten, doch fir

Jugendliche bleibt Cannabis weiterhin verboten. Dennoch neigen

gerade junge Menschen oft dazu, den Konsum von Cannabis zu ver-

armlosen. Der interaktive Praventionsparcours ,Cannabis - quo vadis?* klart dariber auf,
welche Fakten und Argumente fir eine besondere Gefdahrdung von Jugendlichen sprechen
und regen zur Reflexion eigener Erfahrungen an.

HINTERGRUND:

»Cannabis - quo vadis?* wurde 2003 als ein Instrument zur Forderung von Risikokompetenz entwickelt.
Der interaktive Workshop hat sich inzwischen bundesweit in der Praxis bewahrt. 2022/23 konnte
»,Cannabis - quo vadis?“ mithilfe des Bundesministeriums flir Gesundheit (BMG) evaluiert und inhaltlich
aktualisiert werden.

INHALTE:

B Den  teilnehmenden  Schiiler*innen
werden  sachliche und anreizfreie
y Informationen zum Thema Cannabis
vermittelt: Mythen wie z.B. ,Kiffen ist
gesiinder als Rauchen* und andere
Fehlinformationen werden Kkorrigiert
i, . und es findet eine Aufklarung uber
moghche Auswukunqen auf dle eigene Lebensweltstatt Wahrend des Workshops setzen sich die
Jugendlichen mit ihrer eigenen Biografie auseinander und werden zu einem Perspektiv-wechsel
mit Eltern/Bezugspersonen sowie Lehrkraften angeregt. Auch Informationen Uber das
Hilfesystem in der Region werden vermittelt.

ABLAUF UND ORGANISATORISCHES:

Cannabis - quo vadis? richtet sich an Klassen der achten bis zehnten Jahrgangsstufe, ist aber auch
fir Jugend- und Freizeitgruppen in der entsprechenden Altersklasse geeignet. Der, von einer
geschulten Praventionsfachkraft durchgefiihrte, Workshop dauert 90 Minuten wund ist mit
einer Gruppengréfe von 10 bis 30 Teilnehmenden.

Den Schulen entstehen aufgrund der Forderung durch das Bayerische Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention (StMGP) und die Kooperation mit der értlichen Jugendhilfe
keinerlei Kosten fiir die Durchfiihrung von Cannabis - quo vadis.

STATUS QUO:
Aufgrund des verbreiteten und teils folgenreichen Cannabiskonsums unter Jugendlichen
hatten  wir  uns bereits vor der Gesetzesdnderung entschieden, die klassischen

Suchtpravenhonsworkshops durch ein evaluiertes Cannabispraventionsprogramm abzuldsen.

Seit November sind unsere geschulten Praventionskrafte mit Cannabis - quo vadis?

in Stadt und Landkreis Aschaffenburg aktiv und konnten bereits 9 Workshops ab-

halten. 25 weitere sind bereits fur das laufende Schuljahr geplant.

Unsere allgemeinen Praventionsworkshops konnen nach gezielter Nachfrage
und anlassbezogen natiirlich ebenfalls weiterhin abgerufen werden.

CANNABIS
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SUCHTPRAVENTION IN BETRIEBEN

Neben den vielfdltigen Angeboten zur Suchtberatung innerhalb unserer Einrichtung bietet die
psychosoziale Suchtberatungsstelle auch individuell zugeschnittene Prdventions- und
Fortbildungsveranstaltungen fur Auszubildende, betroffene oder angehdrige Beschaftigte sowie
flr Fihrungskrafte an. Die jeweiligen Inhalte werden im Vorfeld abgestimmt und an die Themen
und Rahmendbedingungen innerhalb des Arbeits(um)feldes angepasst.

»Der Konsum von Suchtmitteln hat unmittelbare Folgen flir die Arbeitswelt. Ernste Probleme fiir
betroffene Mitarbeitende und Arbeitgeber entstehen nicht erst dann, wenn eine Abhangig-
keitserkrankung bereits vorliegt.

Pravention ist
Wissensvermittlung

Caritasverband Aschaffe
Auch riskanter und gesundheits- il
gefahrdender Konsum wirkt sich auf
Verhalten, Leistungsfahigkeit und
Betriebsklima aus.

Missbrauch und Sucht am Arbeitsplatz ist
ein Thema, das flir Personen mit
unterschiedlichem beruflichem Hinter-
grund grofe Bedeutung hat. Es geht
betroffene Beschaftigte und deren
Umfeld etwas an, aber auch Arbeitgeber
und Personalverantwortliche von kleinen,
mittleren und groffen Unternehmen.
Weiterhin befassen sich Beratungs- und
Ansprechpersonen wie auch Arbeit-
nehmervertretungen mit der Vorbeu-
gung, Beratung und Hilfe” (DHS, 2020).

WORKSHOPS FUR FUHRUNGSKRAFTE

Der Workshop besteht aus zwei inhaltlichen Teilen, die sowohl den
Mehrwert betrieblichen Engagements erlautern, Basiswissen zu
Abhé&ngigkeitserkrankungen vermitteln als auch konkrete Strategien,
MapBnahmen und Fahigkeiten an die Hand geben. Die Teilnehmenden
erlangen Kenntnis Uber die Folgen und Schaden durch
Suchtmittelgebrauch, Missbrauch und Abhangigkeit im Arbeitskontext
sowie die lohnenswerten Effekten betrieblichen Engagements.

Auch lernen sie, wie richtig mit betroffenen Mitarbeiter*innen
umgegangen werden kann, was es bei der Kommunikation zu beachten
gilt und welche auBerbetrieblichen Hilfsangebote zur Verfigung stehen.
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EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAMM

Innerbetriebliche Beratung bei psychosozialen Problemen
auf kurzem Weg: Wir beraten Mitarbeitende und deren
Angehdrige bei privaten oder beruflichen Problemen und in §
Krisensituationen im Kontext Betrieb.

Hierzu bieten wir eine Hotline per E-Mail und Telefon, §
regelmapige innerbetriebliche Gesprache und die Mdoglichkeit
fur Beratungen an insgesamt drei Standorten (Aschaffenburg, §
Grofostheim, Alzenau) an.

Individuell abgestimmte Fortbildungsangebote und Coachings
kénnen Teil unserer Leistung sein. Auch unterstitzen wir an
der Schnittstelle zu betrieblichen Fachstellen oder bringen bei
komplexen Fragestellungen unser umfassendes Netzwerk der 3
Caritasfamilie ein und finden individuelle Losungen.

WORKSHOPS FUR AUSZUBILDENDE

Junge Menschen haben ganz eigene BedUrfnisse, stehen
altersentsprechenden Herausforderungen gegeniiber

und unterscheiden sich auch in ihrer Kommunikation von den alteren Kolleg*innen. Wir bieten
eine Einheit, die speziell an den Fragestellungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
ausgerichtet ist und gehen individuell auf aktuelle Themen aus dem betrieblichen Kontext und
dem Lebensumfeld der Auszubildenden ein.

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSTAGE

Gerne beteiligen wir uns mit einem
passgenauen Angebot an
innerbetrieblichen Gesundheitstagen
und Aktionen.

Wir gestalten Workshops, halten
Vortrage und betreuen
Informationsstande.

konnten wir sowohl FUhrungskréfte flr psychische und Suchtprobleme am Arbeitsplatz

sensibilisieren und in der Gesprachsflihrung schulen als auch mit Auszubildenden zum Thema
Cannabispravention in den Austausch gehen sowie mehrere Vortrage halten. Wir freuen uns auf weitere Anfragen und
eine kooperative Zusammenarbeit mit regionalen Betrieben.
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Vernetzung mit der regionalen Selbsthilfe

Insgesamt 10 Personen die in unterschiedlichen regionelen Selbsthilfegruppen
Verantwortung tragen, trafen sich am 09. Dezember 2024 am frihen Abend im
Martinushaus mit einem Grofteil der Mitarbeiter*innen aus der Psychosozialen
Suchtberatungsstelle und dem Ambulant Betreuten Wohnen fir Menschen mit einer
Suchterkrankung, zu einem intensiven, zweistindigen Austausch.

Nach einer Begrifung gab es eine Vorstellungsrunde mit allen Teilnehmenden.
Danach folgte eine differenzierte Kleingruppenarbeit, in der die aktuelle Arbeit und
und auch die Zusammenarbeit der Suchthilfe und Selbsthilfe beleuchtet wurde.

Die Veranstaltung endete mit zahlreichen Ideen und Impulsen. Der Wunsch nach
gemeinsamen Projekten in der Zukunft kam von beiden Seiten auf und wird weiter
verfolgt. Alle Teilnehmenden waren sich einig: Durch das Treffen wurde die
Gemeinschaft von Suchthilfe und Selbsthilfe gestarkt!

VERNETZUNGSTREFFEN

Intarctiit=iinn
wilhel L ‘ﬁ“llg

Die Angehorigengruppe entwickelte sich aus einem zunehmenden Beratungsbedarf fur
Menschen, deren Partner*innen von einer Suchterkrankung betroffen sind.

Frau Zerbe baute entsprechend dieses Bedarfs eine monatliche Angehérigengruppe auf und
gestaltete diese Giber 10 Jahre lang. Seit Frihjahr 2023 finden die monatlichen Treffen ohne
fachliche Begleitung statt. Frau Zerbe fungierte bis zu ihrem Rentenbeginn im Oktober 2024,
im Hintergrund als supervidierende Beraterin und bestérkte die Teilnehmer*innen darin, ihre
Autonomie als Angehdrige weiterzuentwickeln und den Raum der Gruppe als Ort der
gegenseitigen Bestarkung, Ermutigung, des Empowerments zu nutzen. Wir méchten uns bei
den Angehorigen fiir die Fortfiihrung und Weiterentwicklung dieses wichtigen
Selbsthilfeforums bedanken.

ANGEHORIGENGRUPPE
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SEMINAR ZU KINDERN IN SUCHTFAMILIEN

Seminar im Rahmen der Vortragsreihe “Kinderwelten”

Am 11. Juni 2024 gestalteten Mitarbeiter-
innen des Caritasverbandes beratungs-
stellentbergreifend flr die Stadt Aschaffen-
burg, im Rahmen derer Vortragsreihe
“Kinderwelten” ein dreistiindiges Basis-
seminar.

Frau Feller (Mitarbeiterin der Erziehungs-
beratungsstelle des Landkreises Aschaffen-
burg) und Frau Zerbe sowie Frau Vallelonga
(Mitarbeiterinnen der Suchtberatungsstelle)
erarbeiteten flir Fachkrdfte Basisinfor-
mationen, um fur die Lebenswelt von Kinder
aus suchtbelasteten Familien zu sensibili-
sieren.

In Deutschland leben ca. drei Millionen
Kinder, die mit suchtkranken Eltern auf-
wachsen. Obwohl so viele betroffen sind, wird
tber eine Suchterkrankung in der Familie
héaufig nicht gesprochen.

Abhdngigkeit zahlt noch immer zu den
groflen Tabus in unserer Gesellschaft und
Familien wenden héufig sehr viel Energie auf,
um die intakte Fassade aufrecht zu erhalten.

Ziele des Seminars waren es vor allem,
Basiswissen zur besonderen Dynamik in
betroffenen Familien zu vermitteln, Be-
rihrungsangste abzubauen und die Fach-
krafte flur die besondere Situation von
Kindern aus suchtbelasteten Familien zu
sensibilisieren.

In einem Wechsel von Information und
praktischen Ubungen wurde mehr Hand-

lungssicherheit im Umgang mit Betroffenen
ermoglicht und auf praxisbezogene Félle und
Fragen eingegangen.

Die Teilnahme der Fachkrafte, war aus
unserer Sicht getragen von starkem
Interesse, Lebendigkeit und grofer Fach-
lichkeit gepragt. Erste Feedbacks zum
Seminarangebot reslimierten positiv.

Die Teilnehmenden und Veranstalter*innen
artikulierten gropes Interesse nach einem
Aufbauseminar, mit dem Fokus auf
praktischen Ubungen, Kleingruppenarbeit,
kollegialem (Erfahrungs-) Austausch und viel
Praxisbezug.

Die  beratungsstellenibergreifende  Zu-
sammenarbeit war eine gute Gelegenheit, um
kollegiale Synergien zu nutzen.

Die Zusammenarbeit hat groBe Freude
gemacht. Wir bedanken uns bei der Stadt
Aschaffenburg flr das Vertrauen und den
inhaltlichen  Freiraum dieses Seminar
gestalten zu durfen.

Derzeit leben circa drei Millionen Kinder mit mindestens einem suchtbelasteten Elternteil. Damit ist

jedes 4. bis 5. Kind betroffen. Der Gro[3teil davon, ca. 2,65 Millionen Kinder, lebt in einem Haushalt

mit alkoholkranken Eltern.

Ein unabénderliches Schicksal?
Sucht ist eine Familienkrankheit und oftmals (ber Generationen hinweg immer wieder Quelle von
Leid und Tod. Sind Sucht und ihre Folgen fir die Kinder von Suchtkranken ein unabanderliches
Schicksal?

Nein!

Diese Kinder haben gute Chancen, sich zu gesunden, reifen, lebenstiichtigen Erwachsenen zu
entwickeln, wenn sie entsprechend unterstiitzt werden.

(NACOA - Interessenvertretung fir Kinder aus Suchtfamilien e.V.)
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AKTIONSTAG GLUCKSSPIELSUCHT

Am 25. September machten wir im
% Rahmen des jahrlich stattfindenden und

™ bundesweiten Aktionstages Gllcks-
spielsucht mit einem Informationsstand
. in der Aschaffenburger Fufgangerzone
auf das Thema Glicksspielsucht und die
damit verbundenen Auswirkungen auf
merksam.

Blickpunkt lag in diesem Jahr auf dem Thema Sportwetten. Auf bunt gestalteten
Bodenzeitungen mit Aussagen wie: ,,Kann man mit Sportwissen durch Sportwetten
reich werden?* oder ,,Gehoren Sportwetten zum Sport?“ konnten Passant*innen ihre
Meinung vertreten und sich so an einem Stimmungsbild beteiligen. In diesem
Rahmen konnten wir in interessanten und aufklarenden Austausch kommen.

»oportwetten stellen eine Form
des Gliicksspiels dar und sind mit

Suchtgefahren und immensen Schadi-

gungen verbunden - sowohl fur Einzel-
personen und deren Umfeld als auch

fur die gesamte Gesellschaft.

Dennoch ist Sportwetten-Werbung
medial omniprasent und zu wenig
reguliert, was ebenso fur weitere

Glicksspielangebote qgilt.*

(Biindnis gegen Sportwettenwerbung)

Besonders bemerkenswert:

Viele Menschen berichteten, eine
betroffene Person in ihrem privaten
Umfeld zu haben oder dies zu vermuten.

Daher ist es unsere Aufgabe, auf Hilfsangebote hinzuweisen, um
einer Glucksspielsucht frihzeitig entgegenzuwirken und um
betroffene Menschen bei ihrer Verhaltensanderung
unterstutzen. Auch fir Angehdrige von Glicksspielstchtigen stellt

das Thema meist eine hohe Belastun

ZU

dar deshalb bieten wir auch

S aliCI LR o=

1
fur diese Beratung und Unterstltzung an.
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BESSER! Auswirkungen des Alkoholkonsums auf

Dritte in den Fokus.

ol 18digt nicht nur diejenigen, die ihn trinken. @
Problematischer Alkoholkonsum und Abhangigkeitserkrankungen @
wirken sich auch auf andere aus.

Ziel der bundesweiten Aktionswoche Alkohol ist es, eine breite Offentlichkeit iber
die Risiken des Alkoholkonsums zu informieren und moglichst viele Menschen zum
Nachdenken Uiber den eigenen Umgang mit Alkohol anzuregen.

Auch wir von der Psychosozialen Suchtberatung Aschaffenburg beteiligten uns an
der bundesweiten Kampagne und brachten das Thema im Rahmen der ambulanten
Nachsorge und in der Angehdrigenarbeit ein.

In der Nachsorgegruppe befinden sich Personen, die eine Entwdhnungsbehandlung
erfolgreich absolviert haben und ihre Abstinenz im Alltag weiter stabilisieren
mochten. Thematisch passende Satzanfdnge wurden in Kleingruppen vervoll-
sténdigt, um miteinander ins Gesprach zu kommen. Daraus ergab sich in der
Gesamtgruppe eine anregende Diskussion.

AKTIONSWOCHE ALKOHOL

Angehorige leiden oft lange Zeit wesentlich mehr und heftiger als der Suchtkranke.
Sie befinden sich haufig in einer schwierigen, kraftezehrenden und manchmal
ausweglos erscheinenden Situation. Die unermidlichen Versuche Angehdrigen zu
helfen, dessen Probleme aufzufangen und zu lésen, kdnnen Sie an den Rand ihrer
Krafte bringen. Sie sind verstrickt in Geflihle von Sorge und Hoffnung, Kontrolle und
Vertrauen, Wut und Resignation.

Etwa 16% der Menschen, die sich hilfesuchend an unsere Suchtberatung wenden,
sind Nahestehende von Suchtmittelabhd@ngigen. Partner*innen, Kinder, Eltern,
Freund*innen, Kolleg*innen...

Neben der Einzelberatung
und den offenen Angeboten
der Psychosozialen Sucht-
beratungsstelle gibt es in
Aschaffenburg auch eine
Gruppe fur Partner*innen von
Suchtkranken sowie eine
Selbsthilfegruppe fir Eltern
suchtgefahrdeter und sucht-
kranker Jugendlicher und
Erwachsener (Elternkreis). “JEDER DEUTSCHE TRINKT IM JAHR
DURCHSCHNITTLICH EINE BADEWANNE
VOLL ALKOHOLISCHER GETRANKE."
(DHS JAHRBUCH SUCHT)

Sie als Angehdrige*r haben
ebenso ein Recht auf
regionale, kostenlose und
zugangliche auf Beratung,
Unterstiitzung und Hilfe!
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,Nuchtern bin ich eine bessere Feministin!*

'&3 (g’,/ EVA ithre.r Kindheit.begann, sich zu einer
_ BIRINGER oxischen Beziehung entwickelte, um
schlieflich zu der Entscheidung zu
vom Trinken gelangen, ein nuchternes Leben zu
und loslassen fihren.
In ihrem Buch beleuchtet sie auch die
gesellschaftlichen Zusammenhange des
Alkoholkonsums.
Insbesondere die steigende Betroffen-
heit von jungen, gebildeten Frauen, die
mit der zunehmenden Emanzipation und
Bildung von Frauen korreliert.

ABHANGIG

Im Rahmen einer Veranstaltung des
Feministischen Marz Aschaffenburg, in
Zusammenarbeit mit unserer Suchtbe-
ratungsstelle und der Gleichstellungs-
stelle der Stadt Aschaffenburg, prasen-
tierte die Journalistin und Autorin Eva
Biringer ihre Lesung zu ihrem Buch
,2unabhédngig - vom Trinken und Los-
lassen”.

Dieses Werk vereint Autobiografie und
Sachbuch und gibt einen tiefen Einblick
in Biringers personliche Auseinander-
setzung mit Alkoholismus, der bereits in

EVA

LESUNG MIT EVA BIRINGER
BHANGIG BIRINGER

U
A

Die Lesung war ein voller Erfolg und bot
den Teilnehmenden nicht nur tiefe
Einblicke, sondern auch Inspiration und
Trost. Wir danken Eva Biringer fur ihre
offenen Worte und unserem Publikum
fur die engagierte Teilnahme.

Vortrag am Amt fir Brand- und Katastrophenschutz
Anlass des Vortrags stellte eine sechswéchige Laufbahnausbildung flir Beamte aus
unterschiedlicher bayerischer Standorten zu Fahrzeugfiihrer*innen und Brandinspek-
tor*innendar. Der Lehrpian der Quaiifizierungsmapnahme sah vor, dass die Teil-
nehmenden - alle langjdhrig erfahrene Einsatzkrafte - sich mindestens (ber zwei
Unterrichtseinheiten hinweg mit dem Thema Sucht auseinandersetzen.

MTE

Frau Herberich und Frau Vallelonga vermittelten in einem Zeitrahmen von 150 Minuten
Basisinformationen zu Suchterkrankungen, den Auswirkungen fir Betroffene und
deren soziales Umfeld und sowie relevante Inhalte zur Austibung beruflicher Aufgaben.
Hierzu gehdrte die Reflexion des eigenes Konsumverhaltens, die Sensibilisierung flr
Merkmale funktionalen Konsums und die Ermutigung der Fachkrafte, dass eine
konstruktive ' Kommunikation zu jedem Zeitpunkt einen positiven Effekt auf
Veradnderung und Genesungsverlaufe haben kann. Impulse zu Gesprachsfihrung und
Inhalten eines Fiirsorge- und Klarungsgesprachs wurden ebenso vermittelt und sorgten
fur ein sehr positives Gesamtfeedback.

VORTRAG FUR BE
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Einzeltermine 4254
Gruppentermine 336

1111 Klienten

Durchschnittsalter 40 Jahre

(+2 Jahre als im Vorjahr)

Migrationshintergrund 20 % *35 %

FRAUEN

MANNER

801 Termine nicht
wahrgenommen

geplanten Beratungen

Landkreis Aschaffenburg
S 53 %
Stadt Aschaffenburg
I 42 %

Nachbarlandkreise

IS S5 %

Statistische Zahlen aus der Suchberatung

Mehr als 10 Gesprdche

Einmalkontakte

Bis 10
Gesprache

37.4%

Bis 5 Gesprache

Fachklinik

Rehabilitation
103 Personen

Qualifizierter Entzug
60 Personen

8,4%

Soziotherapie
15 Personen

Im Vergleich zum Vorjahr
blieb die Anzahl der nicht
wahrgenommen Gesprache
nahezu gleich.

Unser Anspruch ist es, die Schwelle
zur Vermittlung zu reduzieren. Eine
ziigige Vermittlung bleibt weiterhin
unser wichtigstes Ziel.
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Cannabis

50,0 . .
it In unserer Beratungsstelle haben sich im Jahr

5 2024 deutlich weniger Menschen mit einer
HauPtdlagnosen 2024 Cannabisproblematik zu einer  Beratung

o angemeldet. Zuriickzufiihren ist dies auf die

Cannabisteillegalisierung seit April 2024.

30,0 Besonders Auflagen, die durch Gerichte oder

Behorden ausgesprochen wurden, gehoren
seitdem der Vergangenheit an. Bedauernswert

20,0 ist dabei, dass auch keine Jugendlichen, fir die
Cannabis auch weiterhin illegal bleibt, durch
Behérden (Jugendamt) an unser FreD Projekt
10:0 vermittelt werden.
. In Bezug auf Jugendschutz und Prévention ist
1,6 . .
- ---__ 05 05 das Cannabisgesetz negativ zu bewerten. Es

1,6
& R besteht ein Vollzugsdefizit. 2024 wurde kein
‘> ‘\‘9 b@é‘ oce‘ 2y o@ @@ «° &9139 9,;::»‘ A2 einziges Kind oder Jugendlicher durch die
al & & & & ¢ Ordnungsbehdrden oder die Jugendadmter an
<° < i uns verwiesen.
@*‘A’G&

Abb.: Hauptdiagnosen beschreiben das Hauptsuchtmittel. Ist dies nicht eindeutig zu benennen
weil mehrere Substanzen gleichermaflen konsumiert werden, wird Polytoxikomanie dokumentiert

60,0

Polytoxikomanie 56,6

Mit 21% gqibt es eine hohe Zahl an 50,0
Klient*innen, die mehrere Suchtmittel
gleichzeitig konsumieren. Gangige
Kombinationen stellen hier z.B. Alkohol
und Cannabis, Amphetamine und
Cannabis, Opioide und Benzodiazepine 30,0
dar. Besonders unter jungen Menschen
ist der polytoxe Substanzkonsum
verbreitet. Der Konsum von mehreren
Substanzen birgt ein besonderes
gesundheitliches Risiko. Unser Ziel ist
es hier im Sinne von Risikominimierung
und Konsumkompetenz zu wirken. Seit 0.0
Beginn 2023 dokumentieren wir

verstarkt diesen Trend im Konsum-

verhalten unserer Klient*innen.

Einzeldiagnosen 2024

40,0

20,0

10,0

Abb.: Einzeldiagnosen kénnen Mehrfachnennungen unterschiedlicher Suchtmittel enthalten.

Glicksspiele & Exzessiver Medienkonsum

Seit einigen Jahren ist die Zahl der Gllcksspieler, die in Spielotheken oder Casinos spielen, in der Beratung
ricklaufig. Dagegen sind Onlineglicksspiele und Sportwetten weiterhin haufiges Thema in den Beratungen.
Auffallend ist die Zunahme von Personen mit einer Pornonutzungsstérung (PNS). Da dies haufig mit
schwerwiegenden partnerschaftlichen Problemen einhergehen kann, streben wir eine enge Zusammenarbeit
mit den Kolleg*innen der Ehe-, Familien und Lebensberatung an. Die Kombination aus suchtspezifischer
Beratung und paarspezifischer Beratung ist sehr sinnvoll und unterstitzt die betroffenen Paare besonders
passgenau.
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CANNABISTEILLEGALISIERUNG

Im April des Jahres 2024 trat das KCanG in Kraft. Wir als Suchtberatungsstelle sehen unsere Aufgabe
darin, Menschen Hilfen anzubieten, die an ihrem Konsum etwas verdndern wollen. Daran dnderte sich
auch durch die Legalisierung nichts. Der Konsum von Cannabis bleibt auch weiterhin
gesundheitsschadlich und riskant. Wir raten vom Konsum von Cannabis und einer Verharmlosung ab. Die
Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle sind kompetente Ansprechpartner*innen auch im Hinblick auf

&
Caritas Aschaffenburg
nEg Psychosoziale Suchtberatungsstelle

Bl Team Jobs  Downloads  Kontakt Q

Babatekarte

Cannabiskonsurm im Stralerverkehr
7

Es ist uns wichtig, aufzuklaren und sachlich zu informieren. Nach unseren Beobachtungen haben sich
die versprochenen positiven Wirkungen der Legalisierung nicht entfalten kénnen. Der Schwarzmarkt
fur Cannabisprodukte ist lebendiger als zuvor. Bestimmte Orte in Aschaffenburg sind gepragt von
einem regen Handel mit Cannabisprodukten. Besonders war der Park Schdntal davon betroffen. Es gibt
keine sicheren Bezugsquellen iber Geschafte und damit auch keine verldssliche Produktqualitdt, was
sehr zu bedauern ist.

Es bestehen regional keine Konzepte zum Schutz von Jugendlichen und es bestehen Vollzugsdefizite
in der Umsetzung bestehender Regelungen. Cannabis wird in Teilen der Gesellschaft starker als zuvor
verharmlost und der Konsum als risikofrei bewertet. Aus unserer Perspektive ist dringender
Nachbesserungsbedarf gegeben. Um den Prozess der Legalisierung fachlich zu begleiten haben wir uns
intern und extern regelmagig weiterqualifiziert.

Home  Aktuelles =  Unser Angebot =  Onlineberatung =  Cannabls = Team Jobs Downloads  Kontakt Q,

Aligemein » UMFRAGE: Was hat sich durch die Cannabislegalisierung verdndert?

UMFRAGE: Was hat sich durch die Cannabislegalisierung verandert?

Seit April 2024 leben wir nun mit der Cannabis(tell)legalisierung

Wir als Suchthilfe haben welterhin tiiglich mit den Themen C: bisk , ti h und -abh&ngigkelt zu tun. Uns 1 aber
auch sehr, was sich fiir alle anderen M hen durch die C. bislegalisi verlindert hat

Daher haben wir eine Umnfrage zum Thema Cannabls, dem Umgang mit der Substanz sowle den Auswirkungen der Legalisierung erstellt

Uber eine Teflnahme wilrden wir uns sehr freuen! Dazu einfach den LINK anklicken, Vielen Dank!
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PODIUMSDISKUSSION:

CANNABIS EINE GESAMTGESELLSCHAFTLICHE HERAUSFORDERUNG

Am 19.03.2024 fand in Kooperation mit
dem Martinusforum die durch die Suchtbe-
ratungsstelle der Caritas Aschaffenburg
initiierte Veranstaltung und Podiumsdis-

kussion ,Cannabis - eine gesamtgesell-
schaftliche Herausforderung* statt.

Die Resonanz war mit knapp 300 Teil-
nehmer*innen grof3. Neben Daniel Els&sser,
dem Leiter der Suchthilfe im Caritas-
verband, waren Prof. Dr. Dominikus Bonsch,
der Direktor des Bezirkskrankenhaus Lohr,
und Dr. Siegfried Schlett, Arzt und
Apotheker, Teilnehmer auf dem Podium.
Andreas Bergmann vom Martinusforum
moderierte den Abend und fing, unterstutzt

Meinungen und Fragen des meist
fachkundigen Publikums ein. Anwesend
waren Sozialpadagog*innen, Psycho-
log*innen, Arzt*innen, , Psychiater*innen,
Polizist*innen, Bewahrungshelfer*innen,
Betriebe, Praventionsfachkrafte, Jugend-
sozialarbeiter*innen und viele mehr.

Das Thema regte an und auf. Die drei
Referenten stiegen mit pointierten
Statements ein, um die Diskussion zu
beginnen und sprachen mit dem Publikum
im Verlauf zu den Themen Jugendschutz,
medizinisches Cannabis, Fahreignung,
Psychoserisiko und vielen weiteren
Themen.

durch seinen Kollegen Burkhard Vogt, die

Einige wesentliche Aussagen aus dem Eingangsstatement von Daniel Elsasser:

»,Die von der Regierung in dieser Form vorgeschlagene Legali-
sierung von Cannabis ist kaum zumutbar. Ich habe wenig Hoffnung,
dass das Gesetz eine spiirbare Verbesserung fiir den so wichtigen
Gesundheitsschutz, den Jugendschutz und die Prévention bringt.

Die ersten Joints konnen wesentlich riskanter sein als die ersten Biere.
Die Probleme unserer Klienten stehen in aller Regel nicht oder nur
selten im Zusammenhang mit verunreinigtem Cannabis. Auch nicht
mit Problemen die durch einen illegalen Erwerb oder den Schwarz-
markt einhergehen. Vielmehr sind es die klassischen Themen

mimmie fmad mim Cssmbladin il i im e s
CHIET JEUCT QULIILEI R alinuiiy.

Caritasverband
Aschaffenburg
Suchtberatung Irl

Lcll ILeES
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PODIUMSDISKUSSION:
CANNABIS EINE GESAMTGESELLSCHAFTLICHE HERAUSFORDERUNG

“Wer Cannabis iegalisiert muss Pravention- und Beratungsmogiichkeiten starken.

Die Suchthilfe ist personell und strukturell auf eine weiter steigende Nachfrage,
oder gar zusatzliche Aufgaben, nicht vorbereitet. Das Gesetz kommt weit bevor
wesentliche Weichen fur Angebote der Pravention und Beratung entstehen konnten.
Wenn diese Uberhaupt entstehen!

Die finanzielle Situation der Beratungsstellen ist weiterhin prekar. Eine gezielte
Cannabispravention findet vielerorts nicht statt. Geld und Personal steht dafiir nicht
zur Verfligung.

Die beste Pravention ist ein uneingeschrankter Zugang von Jugendlichen zur
Suchtberatung. Selbst dieser besteht in Bayern nicht. Hierfiir kimpfen wir seit
Jahren. In Anbetracht einer Legalisierung, dem fehlenden Jugendschutz und

fehlender Pravention ist dies ein Skandal!”

“In einer Anbauvereinigung in Aschaffenburg dirfen 500 Personen Mitglied sein.

Jedes Mitglied darf 50 Gramm pro Menat erwerben. Der Verein misste also 25 kg

getrocknetes Cannabis pro Monat brodu&ieren Auf Stadt und Landkreis Aschaffen-
burg gerechnet dirften 40 solcher Social Clubs entstehen. Das waren 12 Tonnen Gras
_im Jahr. Wer hat sich diese Mangn uberle ne?

Draunhhnn clnrf ﬁh:h'ﬂnl“

cht . Wir haben das Fachwissen, désKnow*-Haw Wir haben mcht:das Ge{d-'.:"

und das Personal. ey, }
Wer legalisiert muss fiir Prévention und Beratung sorgen. Konsumkompetenz, Harm
Reduction und Aufklarung hatten bereits seit Jahren geférdert werden mis: ',en ¥y

~ Hier wird legalisiert und die seit Jahren existierenden Probleme werden weiter-
~ hinignoriert.“ A

&
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JUGENDSUCHTBERATUNG

Seit Jahren ist der Bedarf fir eine Jugend-
suchtberatung in Stadt und Landkreis festgestellt.

Wie im Tatigkeitsbericht 2023 angekindigt,
konnen wir seit Frihjahr 2024 keine Jugendlichen
mit Problemen in Bezug auf stoffgebundene

Q|"|n|-\'|'n I\I\FQ‘!\I’\ "",‘l nc I(f\‘ll'\f\ r:ﬂt\h'l:!\'lll’\ﬂ AIIF!"I’\
DULIILT wTIdalTil, Ua ©o NATINT riigariciciuiny uuicii

einen  Kostentrdger gibt. Seither haben
Jugendliche mit Suchtproblemen keine
Anlaufstelle in Stadt und Landkreis Aschaffenburg.

Es bleibt zu hoffen, dass die Verantwortlichen in
Stadt und Landkreis bereit sind gemeinsame
Lésungen flr diese eklatante Versorgungsliicke zu
finden. Jeder investierte Euro in die
Suchtberatung spart laut einer Studie in Bayern
Folgekosten in Hohe von 17 Euro.

Aus unserer Sicht ist es dringend notig und hochste Zeit, explizite Jugendsuchtberatungsstellen
in der Flache Bayerns zu etablieren, um Jugendlichen, bei denen Pravention nicht die
gewtlnschte Wirkung erzielte, friihzeitig den Zugang zu qualifizierten Beratungsangeboten zu
ermoglichen. Dort wiirden sie (ber die Risiken und gesundheitlichen Folgen des Konsums
aufgeklart werden und erhielten alters- und entwicklungsgerechte Unterstiitzung bei
problematischem Konsum oder Abhéangigkeit.

Es ist duferst bedenklich und kann auch nicht im Sinne der Politik sein, dass ein solch zentrales
Thema seit Jahren nicht mit den nétigen strukturellen und finanziellen Rahmenbedingungen
ausgestattet wurde. Es besteht hier eine Licke im System, in die wir Jugendliche aktuell recht
unbedarft hineinfallen lassen. Das kann nicht in unser aller Interesse sein.

SUBSTITUTION

Nach dem Scheitern einer geplanten Substitutionsambulanz

& - aufgrund fehlender Unterstltzung durch Stadt und Landkreis
> "‘.“" Aschaffenburg, bleibt die Situation fur Substituierte in der
“r Region vorerst unverdndert schwierig. Die Verdréngung in die
e
— hessischen Stadte und Brennpunkte ging weiter.

Zwischen der Psychiatrischen Institutsambulanz (PIA) und unserer Suchthilfe fanden Gesprache
statt, die daraufhin weisen, dass im Jahr 2025 einige Substituierte dort behandelt werden kénnen.
Zwischenzeitlich hat sich die Situation nochmal zugespitzt, da ein langjahriger Substitutionsarzt
die Substitutionsbehandlung fir alle Akteure Ende 2024 (berraschend eingestellt hat. Ein
weiterer hat seine Praxis Ubergeben, aber glicklicherweise einen Nachfolger gefunden. Auch in
Zukunft engagieren wir uns fiir eine wohnortnahe Substitution in Aschaffenburg.
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MPU VORBEREITUNGSKURSE

Zuriuck zum Fuhrerschein MPU Vorbereitung
fur drogen- und alkoholauffallige Kraftfahrer*innen

In den vergangenen Jahren kamen immer wieder Ratsuchende in unsere Beratungsstelle, welche
mit Alkohol und/oder Drogen am Steuer aufgefallen sind und zur Wiedererlangung ihres
Flhrerscheins, sich einer medizinisch-psychologischen Untersuchung unterziehen missen. Dem
Bedarf und der erhohten Anfrage nach einer MPU Vorbereitung in der Psychosozialen
Suchtberatungsstelle wollen wir nachgehen und haben uns im Jahr 2024 in diesem Bereich
weitergebildet.

Ab Januar 2025 kénnen wir somit fachlich fundierte und qualifizierte MPU Vorbereitungen
anbieten. In kleinen Gesprachsgruppen und Einzelgesprachen unter der Leitung einer
zertifizierten Fachkraft ,Qualifizierte MPU Vorbereitung in der Suchthilfe (DGWS)* erhalten die
Ratsuchenden kinftig eine optimale Unterstiitzung. Die Gesprachsgruppen (10 Termine) werden
ab Februar 2025 im zwei Wochen Rhythmus montags von 18:00-20:00 Uhr in den
Raumlichkeiten des Martinushauses stattfinden.

Neben dem fortlaufenden Gruppenangebot wird unser MPU-Vorbereitungskurs auch ein
kostenfreies Erstgesprach, ein Zwischenbilanzgesprach sowie ein Abschlussgesprach mit
Simulation beinhalten. Fir kleinere Delikte wird die MPU Vorbereitung in Form von
Einzelgesprachen angeboten werden. Auch erhalten die Klienten nach Abschluss eine
Bescheinigung des MPU-Vorbereitungskurses zur Vorlage bei der Stelle, welche das Gutachten
flr diese erstellt. Durch die sozialvertraglichen Kosten gegentiiber Vergleichsanbietern in Stadt
und Landkreis soll kinftig auch Menschen, die Uber ein kleines Budget verfigen, ein Zugang
ermaoglicht werden, sich optimal auf ihre MPU vorbereiten zu konnen.

ALk

VORBEREITUNG

WBEGLEITUNG
BERATUNG
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BWG: BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFT

fir Menschen mit einer Suchterkrankung

Ab voraussichtlich Marz 2025 erweitert das Ambulant
Betreute Wohnen sein Angebot mit einer betreuten
Wohngemeinschaft um einen weiteren wichtigen Bereich: Drei
Personen kénnen in zentraler Wohnlage auf ihrem Weg zurtck
zu einem abstinenten, selbststandigen Leben und Wohnen
unterstiitzt und begleitet werden.

“Die Betreute Wohngemeinschaft richtet sich an Personen
mit einer Suchterkrankung, die abstinent sind und eine
Therapie abgeschlossen haben. Unser Ziel ist es, Menschen
in ihrer Abstinenzentscheidung zu starken und diese zu
stabilisieren.”

« Modernes Wohnen in einer 3er WG in der Aschaffenburger
Innenstadt

« Regelmafige WG-Sitzungen

« Aktivierende Angebote zur Ein(
Freizeitgestaltung und Aufbau einer Tagesstruktur

« Arbeitsgelegenheiten und Belastungserprobung im
sicheren Rahmen

« Alkohol- und Drogenscreening zur Unterstltzung der
Abstinenzstabilisierung

« Unterstitzung bei der Umsetzung ihrer individuellen Ziele

« Einbindung in die Suchthilfe in Aschaffenburg (Beratung,

Selbsthilfe)
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Aktionstage und Veranstaltungen 2025

16.-22.02.2025 14.-15.03.2025 13./27.06.2025

Aktionswoche fiir Selbsthilfetage Testungstag
Kinder aus Aschaffenburg HEP C und HIV
suchtbelasteten
Familien (NACOA)

24.09.2025 13.11.2025
Aktionstag Aktionstag
Glicksspielsucht Suchtberatung
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Aktionstage und Veranstaltungen 2025
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